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心思的成聖 

讀經 

「從此，耶穌才指示門徒，祂必須上耶路撒冷去，受長老、祭司

長、文士許多的苦，並且被殺，第三日復活。彼得就拉着祂，勸祂

說：『主啊，萬不可如此！這事必不臨到祢身上。』耶穌轉過來，對

彼得說：『撒但，退我後邊去吧！你是絆我腳的；因為你不體貼神的

意思，只體貼人的意思。』於是耶穌對門徒說：『若有人要跟從我，

就當捨己，背起他的十字架來跟從我。因為，凡要救自己生命（生命

或作魂；下同）的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得着生命。

人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換

生命呢？』」（太十六21-26） 

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，

是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法

這世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可

喜悅的旨意。」（羅十二1-2） 

「你們當以基督耶穌的心為心：祂本有神的形像，不以自己與神

同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人

的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」

（腓二5-8） 

禱告 

「親愛的主，我們感謝祢，今天祢又招聚我們一同聚集在這裏，

我們相信祢向我們已經說過的話：若有兩、三個人奉祢的名聚集，祢

就與我們同在。因着信，我們知道祢在這裏，我們是在祢的同在裏。

親愛的主，我們向祢開啟我們的心，求祢向我們說話，願意祢那活的

話進到我們深處，給我們那賜人智慧和啟示的靈，開啟我們心中的眼

睛，叫我們真的能夠看見祢，真的聽見祢的話，叫祢的話成為我們的

生命，成為我們的靈，一切都為着祢自己的榮耀。我們奉主耶穌寶貴



的名。阿們！」 

 

親愛的弟兄姊妹，我們聚集在這裏，是為一同來交通關乎屬靈的

操練。為甚麼屬靈操練是這樣的重要呢？因為那屬靈的生命是在靈裏

面，也是為着靈的。惟有透過屬靈的操練，我們屬靈的生命才能夠成

長；屬靈生命的成長，就是我們改變、被模成神兒子的形像。屬靈並

不是說我們變成靈了；我們常常有這樣錯誤的觀念：人越屬靈就越不

像人了。神造我們是有靈、有魂、有身體，祂雖然指望我們的靈能夠

與祂的靈聯合，但祂不是要我們成為靈。有人說他願意作天使；沒有

錯，天使比人要高一點，但神沒有拯救天使，祂的心是關注着人。 

祂所造的人有三個部分，救恩也是從我們的靈開始，但並不限於

我們的靈，而且必須延伸發展到我們的魂與身子。神要叫我們全然成

聖，所以屬靈的生命不單在我們的靈裏面，還延伸到我們的魂與身

子。祂已經把我們從死裏面拯救出來，今天祂還每天拯救我們，將來

有一天，我們還要得拯救。回望過去，感謝神拯救了我們的靈，我們

死的靈已甦醒，有了生命，我們能與神的靈有交通。感謝主，祂的救

贖不只是限制在我們的靈裏，還要滿溢到我們的魂與我們的身子。這

一次我們交通的是屬靈的操練如何能影響到我們的魂與我們的身體，

叫我們全然成聖，成就神對人那永遠的旨意。 

魂的得救，神不是要把我們的魂滅掉；其實問題不在魂本身，因

為魂是一個器官，那是中性的；問題是誰住在我們的魂裏，是誰在掌

管着我們的魂，我們的魂彰顯誰。 

魂的救恩 

當神的靈甦醒了我們的靈時，祂給我們一個新的生命—基督的

生命，這新生命住在我們的靈裏；換句話說，我們靈的生命乃是基

督，祂住在我們裏面。同時，聖靈也住在我們裏面，祂的工作乃是使

基督的生命在我們的裏面增長—把我們模成基督的形像。 

我們初得救的時候，就知道基督住在我們裏面，知道聖靈住在我

們裏面，因為我們能夠感覺到祂。但同時我們又領會到一件事，就是

我們的魂仍然是落在那一個墮落的舊亞當掌管下。簡單的說，基督是

我們靈的生命，但是亞當仍然是我們魂的生命，所以在我們裏面有兩



個人，他們是完全相反的，因着這緣故，我們就經歷了裏面的爭戰。

神的意思是要基督能夠進到我們的魂裏，祂要代替亞當那「己」生

命，祂要坐在寶座上，不僅坐在我們的靈裏，也坐在我們的魂裏；這

樣，我們魂的一切功用就都在祂的管理之下；如此，從我們魂裏面一

切所表明的，就是基督而不是老我。這就是我們魂的救恩的意思。 

我們已經交通了「救恩如何臨到我們魂裏面的感情」。我們都是

有感情的人，感情把我們自己表明出來；我很高興、我很憂傷、我

愛、我恨，都表明了我這一個人，這是我們魂裏面最積極、最有功用

的一部分。感情很容易被挑起來，也很容易起變化的；這一分鐘你高

興得不得了，下一分鐘你就非常的沮喪。我們要有感情，這是神所賜

的。如果沒有感情的發表，那就像死了一樣；如果我們把一切的感情

都拋棄了，就會落在一個極大的罪裏面。 

很不幸的是，我們的感情常常是發表那一個老我、老亞當的生

命，而不是發表基督在我們裏面的那個生命；所以我們的感情需要被

煉淨，但不是把這感情去掉，不是壓迫感情。你越把你的感情壓制，

你就越在那裏假裝，遲早它會爆發出來。因此，要拯救我們的感情，

乃是要從我們那老我的魂生命裏面釋放出來。 

主潔淨彼得感情的生命 

我們主的十二個門徒裏面最情緒化的是彼得。記得當我們的主說

到祂要上耶路撒冷、去受死時，門徒都會如羊散開跑掉了；彼得立即

說話了，他說：「別人如此，我卻不會，我願意與祢同死。」他覺得

他與主是這樣的緊密，對自己很有把握。主說：「雞叫兩遍以先，你

要三次不認我。」（可十四30）彼得不承認：「我不會，我要跟隨祢

直到末了。」結果在一個小使女面前，他不認主。 

多少時候我們也像彼得一樣。当我們感情衝動時會說：主啊，我

全心的愛祢，我要為祢死。弟兄姊妹，這是真的嗎？在那一個表白裏

面，誰在後面？當你這樣說的時候，你裏面的感覺是怎樣？你是不是

覺得自豪，是不是覺得比眾人更好？那一個試驗會來到，所以彼得失

敗了三次，顯明了那是西門在這彼得感情發表的後面。 

當我們的主復活之後，祂向打魚去的七個門徒顯現，就在這些門

徒面前，主三次問彼得：「你愛我嗎？」懂得希臘文的人告訴我們，



當主第一次問「彼得，你愛我嗎」所用的「愛」字是 Agape（神的

愛）：「你愛我像神的愛這樣嗎？」當彼得失敗之後，就領悟到他沒

有這個愛，他不敢說「我愛祢如同神的愛一樣」；他只能說：「主

啊，祢知道。我是與祢有感情。」彼得所用的「愛」字是 Philia，

這是一種友情的愛：我覺得祢很好，我願意跟祢在一起。 

我們的主說：「你愛我比這些更深麼？」（約廿一15）「這些」

是指着甚麼呢？是那個火？是那個餅？是那些同伴？這是彼得失敗的

地方，彼得再次說：「主啊，祢知道，我實在對祢很有感情。第三次

主說：「約拿的兒子西門，你愛我麼？」（17節）祂就用着彼得所用

的這一個「愛」字，當彼得聽見就憂傷了，他不能夠越過他自己，他

再次對主說：「主啊，祢知道，我對祢實在有好的感情。」 

就在這個時候，他從他那一個老我生命的感情裏面得了拯救；就

在這個時候，神的愛充滿了他的心，他那一個感情的生命就得了潔

淨；或者說成為聖潔。此後我們看見彼得是如何的愛我們的主，他愛

主到為主死。傳說人要將彼得釘十字架的時候，彼得說：「我的主被

釘了十字架，我不配，你們把我倒轉過來釘吧。」弟兄姊妹，這是遠

超過人所能領會的，因為基督的愛激勵了他，他感情的那個生命就完

全地改變了。 

有些人擔心他們的感情，因為他們的情緒、感情帶給他們很多的

難處。但我告訴你們，每一個人都有一個身體，但每個人身體的形狀

都不同，各種各樣；這各種各樣就是生命的調剂。我們的魂也是一

樣，魂有一個形狀，但也是各有不同，有些人比較感情豐富，有些人

的感情比較冷淡；有些人比較外向，有些人比較內向；有些人是急性

子，有些人是慢性子。我們不要為着自己的情形擔心，因為都是神所

造的。在這世界上沒有一個醜陋的面孔，只是不同而已；每一個面孔

都是神所造的，感謝神。你有否為你面孔的特徵感謝神？同樣的，我

們的魂也是如此，我們魂的形狀各有不同，沒有甚麼不對的，沒有甚

麼值得驕傲的，也沒有甚麼覺得羞愧的；唯一的問題是誰在那裏掌

管。如果基督在那裏掌權，你若是一個性急的人，你那一個急的性子

能夠叫主得榮耀；或者你是慢性子的人，你的慢性子叫主得榮耀。所

以主把不同的人放在一起，我們都被成全；我們要記住這件事。我們

的感情需要得拯救，那不是說把你的感情消滅掉，而是把你的感情放



在一個新的管理下。 

魂的三個重要功用 

我們的魂有三個重要的功用：一是感情；另一是心思，就是我們

的智慧；第三是意志。這都是神所給的，想一想你的意念，實在非常

的奇妙，為甚麼這個小腦袋能夠收藏那麼多的資料，不但收集這許多

的資料，還能夠尋找出彼此間的關係，並作出結論。我們的心思也實

在非常的奇妙，這個心思是最具影響力的。希臘哲學家說：「我思故

我在」；當你思想，你就活着。這心思，同樣地沒有甚麼對與不對，

因為這是神所造的，是神所賞賜的，神要我們使用它。 

看看亞當，他被造之後有個怎樣的心思呢？他從來沒有上過學，

沒有讀過動物學；當神把一切動物帶到他面前時，他看着一個動物就

給牠取個名字，那個名字直到今天也是如此，可知他的心思是怎樣的

一個心思。當夏娃被帶到他的面前，神不需要向他說甚麼，他看着夏

娃就說：這就是我，是我骨中的骨，肉中的肉。他是何等的有智慧，

他如何單獨的在那裏管理整個樂園，他怎樣來使用他的權柄，他的那

一個心思實在是高超的。 

很不幸的，心思也可以成為一個問題。神把亞當、夏娃安放在伊

甸園裏面，在園中神種了各種各樣的果樹，作他們的食物，滋潤身

體。園中又有那棵生命樹，就是神要把祂自己的生命賜給人，叫按着

祂形像被造的人能夠接受神的生命，那是靈裏面的糧食。在它旁邊有

分別善惡樹的果子。很多人認為那是一棵壞樹，但我不相信是這樣，

神不會在伊甸園裏面種任何壞的樹。伊甸園裏樹上的果子都是「好」

的，那一棵分別善惡樹的果子是「更好」的，那「最好」的是生命樹

的果子；然而那比較好的總是仇敵的最好。 

能夠分別善惡的知識是最高的知識，這是一個道德的知識，比哲

學的知識更高，比科學的知識更高。它本身並不壞，但是當它與生命

樹分開而獨立的時候，就成為不好了；知識不能夠獨自的站立，知識

必須要在生命的管理之下，知識獨自的站在那裏就是代表死。我們的

心思不能夠離開神的生命，與神的生命隔絕就是死。 

神在人面前擺放了兩條路，又給我們自由的意志。人如果有自由

的意志而無可選擇的，那有甚麼意思呢？神在宇宙中那一個最高的旨



意，是用着祂的旨意來造的，祂給我們機會來揀選。生活有兩個揀選

的路，能夠靠着神的生命而活，或者靠着自己而活。如果靠着自己而

活，那一個結局就是死。 

心思變成虛妄 

很是不幸，我們的始祖作了一個錯誤的選擇，因此罪就進到世

界，人就成了肉體，只有身體和魂，靈卻死了。那在人裏面的生命就

是那墮落的亞當生命，其心思就如保羅說：「所以我說，且在主裏確

實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。他們心地昏昧，

與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裏剛硬。」（弗四17-

18）當人犯罪，心思就變成虛妄了。換句話說，它不能準確的思想，

它只思想着屬地的事，沒法思想屬天的事。 

傳道書是最有智慧的所羅門所寫，他說：虛空的虛空，一切都是

虛空，日光之下的勞碌都是捕風。有一個遊戲叫「捉影子」，不知道

你們玩過沒有，如今科技太先進了，或許再無人玩這遊戲。我作孩子

的時候，沒有太多的玩具，所以我們玩這捉自己影子的遊戲。弟兄姊

妹，這就是人所作的事，「捕風捉影」，這是虛空的。我們是否已從

其中甦醒過來？世人還在這樣追逐中，如同這是生命的寶貝；為何如

此？因為心思變為虛妄，失去了它衡量價值的度量衡。神是一切事物

的標準，當人失去神，就失去了一切的準則，這樣他的一生就成為捕

風捉影。 

人的心地昏暗，是因為離開了神的生命，也就影響着我們的身

體、我們整個的人。羅馬書第一章十九至二十節：「神的事情，人所

能知道的，原顯明在人心裏；因為神已經給他們顯明。自從造天地以

來，神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉着所造之

物，就可以曉得，叫人無可推諉。」觀看神的創造，能夠看見祂的永

能和神性，這是無可推諉的事，你不能說沒有神，這是很自然、很清

楚、大家都應該知道的事；為甚麼世上的人，自認是世上有智慧的

人，卻看不見？ 

李淵如姊妹是我過去一個同工，她比我年長，給我許多幫助。她

非常聰明，我們叫她「女狀元」。她的中文很好，又有學識，但她原

是個無神論者，不相信有神。她作女子學校校監的時候，沒收學生所



有的聖經。一次，南京發生一場瘟疫，因此學校需把學生疏散，於是

她帶着幾個學生坐船沿着長江往上海去。在船上，她看着沿途的景

色，突然間一個啟示臨到她：我怎麼可以否認有一位神？她就這樣信

了主，得救了，後來被主大大的使用。我們唱的詩歌，有些是倪柝聲

弟兄翻譯的，其中文字的潤飾就是李淵如姊妹幫助的；那時她是一個

基督教雜誌的總編輯。 

人雖然知道神，卻不當作神榮耀祂，也不感謝祂，其結果是：

「他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗了。自稱為聰明，反成了愚

拙；將不能朽壞之神的榮耀變為偶像，彷彿必朽壞的人和飛禽、走

獸、昆蟲的樣式。」（21-23節）後果怎樣？二十八節：「神就任憑

他們存邪僻的心，行那些不合理的事。」邪僻的心，就是說那一個心

思沒有任何道德觀念。沒有道德的分辨，就是我們心思原本的樣子。

我們不但有一個虛妄的心，還有一個邪僻的心，這就是我們墮落的人

的光景。 

心思需被拯救 

我們的心思應當蒙拯救；心思如何被拯救？當我們得救之後，神

就工作，要救我們的心思。悔改是甚麼意思？就是心思的改變。我們

都向着一個方向—死亡，但是心思有一百八十度的改變，我們就向

着那相反的方向—天。這就是悔改。我們已提到，在我們得救的時

候，確實在我們心思裏面有一個改變，否則我們不會看見我們在罪裏

面，不知道甚麼是罪，我們認為我們自己沒有犯過罪；但是，當聖靈

摸到我們那昏睡的良心的時候，忽然間我們醒過來，就看見我們充滿

了罪，我們要得拯救。聖靈又甦醒我們那昏睡的直覺，我們就認識到

救恩是在基督裏，這樣我們就得救了。感謝主。 

但是這一個心思的改變很膚淺，我們還沒有經歷一個重大的改

變。這是一個起頭，在這一個起頭之後，我們看見神不斷的來甦醒我

們的心思，不斷的照亮我們心思裏面的黑暗；祂的光照和啟示，叫我

們看見自己裏面的黑暗，就是在我們靈裏面的操練。當你與神交通、

讀聖經的時候，那光臨到你，就顯出這黑暗是何等的大；因這個緣

故，就帶你進入更多的悔改。同時你領會到，雖然你的心思甦醒過

來，蒙了光照，但你沒辦法行出你認為應當行的，於是你發現在你心



思裏面有一個爭戰。 

《天路歷程》的作者本仁約翰，寫了另外一本書《神聖的爭戰》

（The Holy War），說到我們的心思是那戰場，我們的意志是城堡，

敵人總是要來霸佔我們的心思，也有以馬內利要奪取這個城堡。在心

思的戰場上，你那甦醒的心思知道甚麼是對的，但在你魂裏面有另外

一個力量在那裏拒絕，於是那個甦醒的心思與我們的肉體爭戰，這是

羅馬書第七章所講的；最後一節：「感謝神，靠着我們的主耶穌基督

就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律

了。」這裏的爭戰是那蒙了光照、甦醒的心思與肉體爭戰，在這個爭

戰中，我們學曉更多的功課。 

奉獻 

心思爭戰的時候，我們如何蒙拯救呢？在這爭戰中，聖靈不斷地

在我們靈裏光照我們，祂不斷地來摸我們的良心，不斷地摸我們的直

覺，祂不斷地摸我們與靈的交通。當我們不斷地與神交通的時候，祂

的愛就在那裏激勵我們，因着祂的愛的激勵，我們就知道要將身體獻

上，當作活祭。（這裏講的身體，不是只指我們的身子，乃是我們的

魂與我們的身子。）我們因受了基督的愛激勵，我們就把自己獻上當

作活祭。「奉獻」是基督徒的第一個經歷；但奉獻不單是一個門，也

是一條路。我們要進入這個門，也需要走這條路，繼續不斷的、天天

的，而且不斷增長的。 

當基督的愛不斷地激勵我們，我們就把自己更多的獻給祂；當祂

的光臨到我們，我們就將自己更多的交給祂。我們不能夠憑自己來爭

戰，我們必須仰望基督，因為祂是在加略山那得勝者。當基督在十字

架上死了，祂不但為我們的罪死了，以祂的身體擔負我們的罪，成為

我們的代替。還有比這更多，當祂在十字架上受死，祂帶着我們上十

字架，我們的老我也就與祂同釘十字架；祂死了，我們也死了；當祂

復活，我們也復活了。祂已經把我們老我除去了，給我們穿上新人

了；以弗所書第四章二十至二十四節：「你們學了基督，卻不是這

樣。如果你們聽過祂的道，領了祂的教，學了祂的真理，就要脫去你

們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你

們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是照着神的形像造的，有



真理的仁義和聖潔。」 

基督在十字架上所成就的，比把我們的罪埋葬了更多，祂是把我

們的老我帶進死地，當祂從死裏復活的時候，我們就被帶進了那新人

裏面。這是祂所成就的，不是我們作的，我們不能夠這樣作，祂已經

作成了。然後光臨到我們，叫我們不要為着罪、為着肉體在那裏掙

扎，只要仰望十字架上的基督，就看見已經作成了，已經成就了，我

們相信，就因着信進入基督所成就的救贖裏面，我們就能夠得勝了，

我們的心思就更新了。 

心思的更新 

弟兄姊妹，每一次當我們把自己奉獻給主的時候，都會有一個變

化，我們的心思再一次被更新，不但甦醒過來，而且更新。當我們的

心思被更新的時候，我們的眼光就完全改變了。我常對年輕人說：

「聖經說不要愛世界，我們不要效法這個世界。」他們回答說：「你

已經老了，你知道這個世界，我們還沒有享受過呢！」由此看來，我

們的老我是釘在這個世界上面。如果我們的心思沒有更新，而試着不

愛世界去愛神，那是不可能的，因為世界實在對我們太可愛了，無可

能把它放下。但是，當我們每一次把自己獻給主的時候，我們的心思

就再經過一些更新，那個心思裏面的靈就改變了，我們就能夠察驗證

明何為神善良、純全、可喜悅的旨意。 

這不是人的工作，乃是聖靈的工作，但需要我們的合作，就從一

個甦醒的心思慢慢長成一個更新的心思。有了更新的心思，掙扎也就

過去了；因為所看的事物不同了，過去所愛的，如今都認為是虛空

的，為何還去捕風呢？過去所不愛的，今天看為寶貝。 

我們的心思影響我們的跟隨對象，這一個心思更新過程不斷繼續

的在進行着，其結局是我們有基督的心思。保羅吩咐我們「當以基督

耶穌的心為心」（腓二5），就是以基督的心思為心思。基督的心思

怎樣成為我們的心思？神怎樣把我們帶進基督的心思裏？乃是透過那

個甦醒的心思，經過更新的心思，就能夠進到基督的心思，在基督的

心思裏面就沒有己。「祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪

的；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就

自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」（腓二6-8）



這就是基督的心思。簡單的說，基督的心思裏面沒有自己，惟有神。 

弟兄姊妹，這是我們主所作的。主說：「我心裏柔和謙卑，你們

當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心（魂）裏就必得享安息。」

（太十一29）保羅說：「所以，你們若真與基督一同復活，就當求在

上面的事；那裏有基督坐在神的右邊。你們要思念上面的事，不要思

念地上的事；因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裏

面。基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮

耀裏。」（西三1-4）這實在太好了，但真的可能嗎？在人不能，在

神凡事都能。保羅就是見證。 

保羅是有知識的人，他在迦瑪列的門下受教，學了一切父老的教

訓，結論是基督徒不對的，於是他把一生投入其中，逼迫信徒；因為

他是瞎眼的，其心思是虛妄的。但神尋找他，將祂的兒子啟示在祂裏

面，他就完全的歸向神。當他坐監的時候，他寫了一封書信給腓立比

的信徒，分享他的一生。信中我們發現這位大有知識的人與神的生命

隔絕時，他成了逼迫神、頂撞神、悖逆神的人，但他卻不知道。一個

聰明才智的人怎麼可能這樣呢？原因是他與神的生命隔絕了，他的心

思就在黑暗裏。當那天上的光臨到他的時候，他把他自己完全的歸給

神，他就完全的改變了；他說「我活着就是基督」、「我以基督的心

思為心思」、「我唯一追求的就是基督」，他所思念的都是天上的

事。 

換句話說，這位大有智慧的人的心思被潔淨了。神沒有把他的心

思拿去。有些人以為有一個這樣好的心思，卻是一個大罪人，所以他

們作一個沒有思想的人，不去想就跟隨。但這不是神的旨意。心思是

神所賜的，問題是心思在那一個生命裏面。如果是在基督的生命裏，

那心思是最有用的；如果是在你自己的頭腦裏，那會帶出極大的傷

害。 

親愛的弟兄姊妹，感謝神拯救我們的心思，祂要坐在我們心思的

寶座上；為着祂的榮耀，祂要用着祂所賜給的聖靈來更新我們的心

思。弟兄姊妹，心思的拯救天天在進行中，我們仰望主耶穌基督，相

信祂已經作成的工，將自己交給祂，我們的心思就得新。願主幫助我

們。 



禱告 

「親愛的主，祢的話就是真理，因為祢的話是活的、大有能力，

我們求祢叫我們不是只知道一些道理和教導，願意祢的話在我們的裏

面是活的、是有功效的，我們願意與祢一同負軛，學祢的樣式，這樣

在我們的魂裏面就得享安息。我們奉祢的名禱告。阿們！」 

 


